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Gründercoaching /

Existenzgründerschulung

Heranführung an eine 

selbständige Tätigkeit

Einzelmaßnahme

KontaktWer wir sind

Pro Q GmbH ist ein zugelassener Träger der Arbeitsför-
derung und verfolgt die Umsetzung von Maßnahmen 
und Projekten zur Qualifizierung und Wiedereinglie-
derung von Erwerbslosen in den ersten Arbeitsmarkt.

Vorwort der Akademie

„Wer Qualität fordert, muss bereit sein Qualität zu 
leisten“ nach diesem Vorsatz ist jegliches Handeln 
und Tun unserer Akademie ausgerichtet.

Unser Ziel

Durch intensives Training und Coaching möchten wir 
Ihnen bei der Entwicklung Ihrer Ideen und der Grün-
dung Ihres Unternehmens ein Partner sein. Wir helfen 
und begleiten Sie bei der Umsetzung Ihres Traumes 
zur Verwirklichung der Selbstständigkeit.

Das bieten wir Ihnen

Wir bieten Ihnen eine persönliche und fachgerechte 
Betreuung, individuelle Einzelgespräche und Leistun-
gen in Form von Vorbereitungsmodulen durch erfah-
rene Dozenten und unsere Coaches im Beratungs- und 
Vermittlungsteam. Wir erarbeiten mit Ihnen einen 
Business-Plan für Ihr Unternehmen und zeigen Ihnen 
Wege auf, wie Sie erfolgreich ein Unternehmen füh-
ren können.



Sie finden uns

an über 40 Standorten in Deutschland.

Über die Plattform www.proq-akademie.de 
können Sie sich informieren welcher Standort 
für Sie optimal in Frage kommt.

Maßnahmenziel

Wir erarbeiten gemeinsam im individuellen Coaching 
Ihre persönliche Unternehmensstrategie und erleich-
tern Ihnen somit den Einstieg in eine selbstständige 
Tätigkeit.
Bestandteil des Coaching ist eine persönliche Beratung 
zur Unternehmensgründung. In Folge dessen werden 
Ihre Stärken und Schwächen analysiert und eine Ver-
marktungsstrategie erarbeitet. Bei Bedarf werden auch 
Finanzierungsgespräche bei möglichen Banken vorbe-
reitet.

Maßnahmeninhalt

• Eignungsfeststellung 
• Erarbeitung der Unternehmensstrategie 
• Chancen und Risiken der Selbstständigkeit 
• Soziale Absicherung als Existenzgründer 
• Erarbeitung eines Businessplans 
• Finanzplanung, Preiskalkulation und Ertragsvor-

schau 
• Grundsätze der Buchhaltung

Gründercoaching / Existenzgründerschulung

Ziel der Maßnahme ist die wirksame individuelle Unter-
stützung des Kunden durch umfassende Information 
und professionelles Kompetenztraining und Kompe-
tenzbilanzierung in der Gründungsphase. Im Gegensatz 
zu Gruppenmaßnahmen kann in der Einzelmaßnahme 
intensiver auf die Belange des Kunden eingegangen 
werden.

Gemeinsam mit Ihnen werden sowohl das Unterneh-
menskonzept, die Finanzplanung, Fördermöglichkei-
ten, Marketing, steuerliche Rahmenbedingungen, 
Aufgaben der Buchhaltung und das innerbetriebliche 
Controlling erörtert.

Dauer der Maßnahme

Die Dauer der Maßnahme richtet sich im Einzelfall nach 
den Anforderungen des Kunden. Die Gesamtdauer der 
Maßnahme beträgt 85 Unterrichtseinheiten und sollte 
24 Wochen nicht überschreiten. Die wöchentliche Prä-
senzzeit beträgt durchschnittlich 3 – 6 Unterrichtsein-
heiten. Für diesen Zeitraum steht für jeden Kunden ein 
persönlicher Coach zur Verfügung.
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